100 POSTURAS
MAS PLACENTERAS

PARA VOLVER LOCA
A UNA MUJER EN LA
CAMA...



Te hemos pillado: estas buscando posturas sexuales nuevas para
disfrutar en pareja, eh. Pues ya te avisamos de que estas en el
lugar adecuado y que, ademas, las que veras a continuacion son
una seleccion de las posturas mas placenteras

Te preguntaras ¢ Por qué probar nuevas posiciones sexuales? El sexo es
una gran fuente de bienestar; contribuye a nuestra salud fisica y
psicoldgica de diferentes maneras. Por ejemplo, nos ayuda a relajarnos y
liberarnos del estrés, facilita la conciliacion del suefio y mejora el
estado de animo.

El placer va de |a mano de la creatividad y el empeiio que se ponga en la intimidad.
Aqui radica la importancia de las posiciones sexuales: promueven el disfrute a
través del deseo y |la pasion. Dicho en otras palabras: condimentan el climax. Por
supuesto, la comunicacion entre los amantes es la clave.

cuando Ias relaciones sexuales se vuelven rutinarias y monotonas puede perderse
el interes; por ello, prebar nuevas y diferentes posturas sexuales constituye un
gran aliciente,

En nuesiro afan por proponerte posturas nuevas, hemos seleccionado
las mas adecuadaspara practicar en el agua,las masromanticas,las
mejores posiciones para combatir el calor, inclusolas posturas que
mas calorias queman. Asi que ahora venimos cargadoscon mas ideas
para que las incluyas en tu repertorio.

Ah, y si lo tuyo es la innovacion, esto te gustara, son un poco mas
dificiles de ejecutar, pero oye, no hemos venido aqui a determinar que
no seas capaz. jUuuuuh!



1 - Postura Kamasutra: Amazonas al revés

La postura de Kamasutra 'Amazonas al revés' es una postura comoda.
Pidele que se suba encima de ti de espaldas, llevando tus brazos
hacia atras para tener un punto de apoyo. Tus piernas juntas entre las
suyas le proporcionaran mas placer y, si tu pareja sexual es

habilidosa,
podra incorporarse un poco y acariciarteel clitoris.

2-Sobre una silla

Esta es una de las posturas kamasutra con la que mascontacto visual
tendras, por lo tanto, mas intimidad.

Sientate en una silla y pidele que se suba encima de ti rodeandote con
tus piernas. Ellas se apoya en el suelo o en los refuerzos de la silla
para poder subir y bajar con facilidad. Esta posicion le encanta a ella
ya que podra estimular muy bien el clitoris ya que su vientre y sus
genitales estaran en contacto todo el tiempo contigo. Tu pareja podra
acariciarte, abrazarte y besarte con facilidad, 'yassss'.



3 - La tabla de surf

Acuestate debajo de ella con las piernas juntas. Apoya tus brazos en su
costado y comele a besos mientras la penetra lentamente. Acelera el
ritmo con tu cadera ayudandote de pies y brazos. Es una postura
sexual donde el contacio es casi total.




4~ De lado

De entre todas las del repertorio, las posturas sexuales de lado no son
tan populares, pero son geniales para que le puedas acariciar el
clitoris, que queda despejado. Ademas, podras tocarle las tetas
‘uhmmm’.

5- jArriba!

Ahora eres ti quien toma el mando. Junta las piernas para
que tu pene ejerza mayor presion en su vaginay miralaalos
ojos mientras le haces el amor.



6- El balancin

Los dos cruzan sus piernas de manera que sus genitales puedan
tener contacto, y apoya los brazos por detras de la cabeza. Pueden
echar la pelvis hacia adelante y hacer una curva con el cuerpo hacia
atras, jes muy excitante!



7-En equilibrio

Para esta postura sexual tendras que ponerle una almohada para que
no se haga dano en la espalda. Tu debes estar de rodillas, cogele las
piernas y pon sus tobillos en tus hombros. Tendras el control del
ritmo, por eso, aqui la idea es que ella pueda jrelajarse y disfrutar!



Las mejores posturas para

practicar sexo anal

si guieres ir un paso mas alla y adentrarte con tu persona de lleno
en el universo del sexo anal, debes practicar estas 10 posisiones

Estas diez posturas, encontraras algunas que resultan tan sencillas de
ejecutar, que necesitaras usar mas lubricante para ella de lo habitual.
Esto ocurre porque la penetracion es muy facil, por la exposicion del
ano, por lo gue es importante que la zona esté lubricada, asi se
evitaran posibles (esto no quiere decir que seguras) molestias o
incluso pequenas fisuras.

Tambien, es importante recordar que existen muchas formas de sexo
anal, no Unicamente por penetracion. "Por ejemplo, se puede
estimular el ano con la lengua y los labilos: a esto se le llama 'beso
negro' y resulta muy placentero para muchas personas. También se









10 - La comoda

En esta, la persona que recibe poco tiene que hacer. Ella debe estar
tumbada sobre la cama, eres ti quien toma el control y ella disfrutara
demasiado. Para mayor comodidad, Pon unaalmohadao cajinen el
que ella pueda apoyar los brazos.

11- La 'cowgirl’

Poco te podemos explicar sobre esta. Eso si, el control lo toma ella, asi
que ella buscara puntos de apoyo, como su pecho o cojines. Consejo:
tambien puedes llevarla a la practica al revés, de manera que ella te
este dando la espalda a tu pareja.
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Las 10 mejores posturas sexuales
para penes pequenos

Segun el'kamasutra’ (esa guia antigua de relacionesy sexo de la
India, o lo que podemos denominar como una versionmuy temprana
de Cosmo pero en sanscrito y con menos referencias ajuguetes
sexuales), los penes se clasifican comoliebres(losque son de micro a
pequenos),toros(la categoria media) ycaballos(lacategoria
‘siperdona-que-es-eso-gue-tienes-ahil?'). Y las vaginas sonciervos
(pequenas),yeguas(medianas) oelefantes(grandes).Y cada
combinacion se presta a diferentes posturas con las que se puede
gozar mas.

Por cierto, no tengas miedo de comunicarte con tu pareja y tratar con
naturalidad el hecho de que necesitan algun tipo de estimulacion
adicional o posturas concretas para disfrutar mas de la penetracion, de
esta forma generas un vinculo mas solido y la relacion se definira por
la falta de tabues entre los dos. Lo importante, en el fondo, es que los
dos disfruten, y cuantas mas maneras encuentren para ello, mejory
mas satisfactoria y potencialmente longeva sera su vida sexual, ;no
crees?

Y ahora al grano: japunta estas posturas y hazlo!
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Ahora, si quieres darle mucho mas placer e intentar cosas nuevas
con tu pareja debes conocer los juguetes que la haran llegar al
éxtasis de lujuria.

15 juguetes BDSM inspirados
en 'Cincuenta sombras de
Grey'

Hace mas de diez afios que Anastasia Steele y Christian
Grey, conocido por sus gustos peculiares, consiguieron
revolucionar e innovar algunas de nuestras relaciones
incorporando el concepto ‘'sumision’ y ‘esposas’.

¢Hay alguien que no conozca o nunca haya oido hablar de ‘Cincuenta
sombras de Grey ? Lo suponiamos. Guste mas o menos, la historia
creada por E.L James y protagonizada por Christian Grey y Anastasia
Steele, un magnate de los negocios y una joven recien graduada,
respectivamente, supuso una gran revolucion en el terreno erdtico. De
pronto, términos ligados a la practica BDSM (como: “azotes”, “latigo”
0 “esposas”) comenzaron a adquirir cierta popularidad en el terreno
sexual mostrando nuevas vias de placer que muy pocos se habian
atrevido antes a probar. Un exito gue, en los ultimos anos, solo ha
parecido superar a nuestro querido succionador de clitoris.

Para quien no lo sepa o no haya visto “los gustos peculiares” de
Christian Grey, el BDSM se trata de un juego erotico, tradicionalmente
para pareja, en la que uno adopta un papel de dominancia frente al
otro, dando ordenes o pidiendo acciones en el terreno sexual. Unas
acciones donde, por supuesto, destacan losjuguetessexualesligados a
esta linea como las esposas o las mordazas.



Unos accesorios a los que se hace referencia en sus propias siglas:
'‘bondage’ (una practica sexual que consiste en inmovilizar total o
parcialmente a la otra persona bajo sus ordenes). Para ello, se suele
recurrir a mordazas para la boca, latigos, esposas hasta antifaces y
velas eroticas, ideadas para este tipo de practicas. Accesorios con los
que, junto a tu imaginacion, daras rienda a todas tus fantasias
sexuales mas secretas.

El morbo adquiere un papel relevante en esta practica, permitiéndote
mostrar tu lado mas sensual y salvaje, donde seguro pruebasnuevas
posturaso preliminares. Eso si: es superimportanteesiar de acuerdo,
poner unos limites al principio, para no interrumpir de golpe la
excitacion, y fijar una palabra clave a respetar para cuando uno de los
dos, haya llegado a un limite donde lo pedido ya no produce placer.
¢Que quiere decir esto? Pues que si, por ejemplo, ella te ha pedido que
la azotes y en alglin momento ya no le produce placer, ella puede pedir
parar con una palabra sin necesidad de parar el juego, dando paso a
otra accion.

Dicho esto, por si te animas a practicar este juego que te hara perder la
verguenza y gue, seguro, te ayuda a dejarte llevar, te hemos querido
recopilar algunos de los accesorios que no pueden faltar para disfrutar
de un BDSM de lo mas placentero.+

« Kitde
adulto

e Grilletes sexuales

 Con juguetesde
silicona

« Esposasde acero

» Juego de Bondage

o Efecto 'puffy’

* Nuevo kitde
restricciones

» Estilo diamante

* Pinzas de pezones



Azotes

10 piezas de traje de yoga con correa para el
hombro traje negro + 2 dados blancos

Antifaz y esposas

Bola de silicona con llave de bloqueo

Mascarillas de satén

Bueno ahora continuemos con las posiciones ...

Las posturas sexuales ‘Triceratops’
que te van a hacer llegar al
orgasmo

Prometemos que es mas sexy de lo que suena.

Vale, la palabra "Triceratops’ no provoca en el imaginario una
asociacion sexual, pero ojo: esta postura puede ser muy 'hot' si te
gusta un poco elBDSM. Y alla va la reflexion: "Site gusta dominary a
ella ser dominada, la posicion sexual Triceratops sera bastante
estimulante para los dos”, sugiere Ruby Payne, experta en sexo de la
marca UberKinky.












1es que la penetracion desde atras

=3

a?j{:f- *mfund idad E]UE alcanza. Y tambié










El 30, la postura del kamasutra de
la que nadie habla y es
superplacentera

Puede que no lo hayas escuchado, pero en varias redes sociales ya se
ha hablado delnimero 30, una postura del kamasutraun

tanto complicada, pero muy placentera, que se estimaque sera

una nueva idea que ejecutaremos en la cama (ojo: mejor hacerla sobre
superficie blandita, ahora veras por que) y que, ademas, a las
‘millennials’ nos molara llevarla a cabo en nuestros encuentros
sexuales. ;La razon? Principalmente, porque resulta muy placentera.

Segun el ultimo estudio realizado porla marca debienestar sexual
Control, 6 de cada 10 hombres tiene relaciones sexualesal menos una
vez a la semana y la cifra de las mujeres asciende hasta el 66,5%. Sin
embargo, el 62% de ellas admiten tener dificultades para llegar al
orgasmo. ;Podria ser esta postura del kamasutra una alternativa para
gue le ayudes a ella a lograr el climax mas facilmente?

Inma Rios, psicologa y sexologaexperta en terapiade pareja, opina
gue si: "Esta postura puede convertirse en unamuypopular entre las
‘millennials'porque es muy placentera para la mujer,ya que facilita
dos tipos de estimulacion que no son muy comunes en la penetracion
(v las ‘millennials’ no tienen reparos en poienciar esas estimulaciones,
gracias a sus manos o sus Juguetes sexuales). Conel30 del
kamasutra, por un lado se consigue una penetracionprofunda, y se
puede llegar a estimular el cuello del utero o cérvix (el cual dispone de
terminaciones nerviosas capaces de dar gran cantidad de placer). Y
por otro, esta posicion facilita la friccion del glande con el clitoris,
puesto que los cuerpos se encuentran muy pegados y el clitoris muy
expuesto”.



Y ahora, al grano, ;como se ejecuta esta famosa postura que
tanto promete?

34 - EL 30, LA POSTURA DEL KAMASUTRA
QUE DEBERIAS PROBAR

Como ves, el 30 deriva de la posicion que se adopta en conjunto (como
la gran mayoria del kamasutra) y, en esta, el hombre es el que esta
arriba. "En esta postura es el hombre el que lleva el control de los
tiempos y ritmos, ya que la mujer se encuentra muy limitada, por eso
es fundamental que la comunicacion sea fluida y forme parte del
juego".

El estudio de Control también arroja quelas posturasdel

kamasutra que mas desean hacer las mujeressonelmisionero
(68,8%)-, el perrito (51,6%) vy la amazona (24,3%)—aqui te explicamos
algunos tips para potenciar el placer con esas mismas posiciones—,
pero la sexologa anima, aungue sea, a probar esta, puesto que “facilita
a la mujer llegar al climax no solo por estar cara a cara, sino tambiéen
por tener las manos disponibles para incluir caricias”.

Y aconseja: "Lo ideal es adquirir ideas para ir aplicando las gue mas
nos apetezcan en determinados momentos, y ser curiosos para
encontrar formas diferentes de darse placer, pero hay que tener en
cuenta también algo, vy es que es fundamental ir mas alla de la
penetracion, incluso de lagenitalidad. Toda nuestrapiel es

sensible de ser estimulada y todos nuestros sentidos pueden estar a
disposicion de nuestro placer”.




35 - El frio

Perfecta para verano, esta postura requiere del uso de algo frio, como
un hiele cubierto de un pano limpio. Posalo sobre el clitoris con
intermitencia y experimenta (o que tu companera lo haga) la
sensacion que aporta el frio. Ten a mano unvibradoro succionador
para culminar con un buen orgasmo.

36 - El perrito vibrador

Sabido es por todas que esta postura permite sentir el miembro de la
pareja de manera mas intensa pero, si le cuesta llegar al orgasmo de
igual manera, deja que anada al momento su vibrador favorito. Su
climax sera epico.
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Pidele que se ponga arriba y ella llevara el ritmo como si tu

pene fuera un joystick. Aqui ella se podra mover de arriba

abajo y hacia los lados para incrementar sensaciones.

44- La tijera invertida

Ponla en el borde de la cama y tu la sujetas de las piernas elevando su

pelvis. La penetracion desde atras resultard muy placentera.









48 - Para ganar profundidad

Si tu pareja es mas '‘pequena’ o simplemente eres fan de la penetracion
extraprofunda, hay un truco superfacil de probar en la posicion
estandar del misionero. Coloca una almohada (pero que sea muy
firme) debajo de su trasero para levantar sus caderas. Pidele que
flexione las piernas y que las abra, dejando un hueco para que con su

mano ella pueda frotar su clitoris.






Ella estara sobre los cojines, sera una de las posturas mas comodas.
En este caso seras td quien lleve el ritmo y ella simplemente

disfrutaba, es su momento.

Como hacer la postura del
misionero (19 versiones muy
excitantes)

¢Quién dijo que el misionero era aburrido? Aqui tienes unas
cuantas variantes que te van a demostrar lo contrario.

Bien, de acuerdo, la postura sexual del misionero puede considerarse a
menudo un poco "basica". Pero eso es precisamente lo bueno que
tiene: todo el mundo entiende como tiene que colocarse y es lo
suficientemente versatil como para hacerla divertida.Muy

divertida. De hecho, ha sido seleccionada como lapostura sexual
favorita de los espanolessegun un estudio de la firmade preservativos

Control. Por algo sera.

"Muchas de las posiciones que nos gustaria poner en practica son
complicadas y exigentes desde un punto de vista fisico, lo que resulta
inviable para la mayoria —cuenta Tara Siruyk, cofundadora y editora
jefe del portal de informacién sexualKinkly—. Encambio, esta es facil

de llevar a cabo y no implica muchisima fuerza o flexibilidad".

Ademas,entre otras posturas,el misionero puede ser
extremadamente intimo y romantico. Como explica Carmel

Jones, experta en relaciones deThe Big Fling, "permiteun gran
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Tumbada boca arriba,ella apoya una pierna en el suelo, la otra hacia
arriba. Los empujones de tu pareja te rozaran de una forma

totalmente nueva.

55- Liuvia de placer

fapd

Cubre el pecho y las piernas con lubricante y luego deslizate el uno
sobre el otro. Utiliza una toalla o una manta impermeable

especialmente disenada para el uso de lubricantes, geles y demas.

56 - Eldeporte X




Ella estara boca arriba, abriendo las piernas y los brazos en X.
Mientras td estaras encima, evitando la mayor parte del contacto,

excepto el de la ingle con la ingle. La mano en el clitoris también esta

totalmente permitida.)

57 - La carretilla boca arriba
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Lleva sus piernas hasta tu pecho y agarra sus tobillos durante el coito.

Ella se puede mover para doblarlas o separarlas... Tu decides.



ser deseadas. Y no hay mejor manera de

Jue sentir cémolevantatus piernas




59 - El enrollador lateral

Tu encima de ella , debes girar unos 45 grados hacia un lado para que

sus cuerpos formen una X e introduzca el pene en un angulo lateral.

Ahora que ya conoces las posiciones para mejorar el misionero vamaos

a ver una excelente posicion del kamasutra.

60 - El 2], la postura del kamasutra para que la mujer
llegue al orgasmo mas facilmente.

De un tiempo a esta parte, probarposturas del kamasuirase ha
convertido en una actividad de lo mas practicada. Tanto es asi que,
cuando se ponen de moda algunas, es muy facil encontrar
conversaciones sobre ellas en el entorno digital y mas cuando son
posturas con nombre de numeros. Ejemplos recientes sonla posicion
del 30y lapostura del 68, y la que nos trae aquies una de la que
quizas has leido ya,el 24, y una experta cuenta porqué te animaria a

probarla.






mirar directamente a los 0jos a su pareja para intensificar
el momento”, anade.

61 - Por qué tienes que probar la postura 68 del Kamasutra

"Esta posiura, no tan conocida como el clasico 69, es una practica de
estimulacion oral que, si bien no es simultanea, resulta muy
placentera. En el 68, uno se acuesta boca arriba en sentido contrario
sobre el cuerpo de la pareja que esta tendida sobre la cama, también
boca arriba. La cabeza del que recibe estara apoyada en las piernas de
quien estimula oralmente y sus piernas estaran flexionadas a ambos
lados de la cabeza del que esta abajo, dejando el genital frente a su
boca y permitiendo la estimulacion de toda la zona (vulva, clitoris,
lablos o glande y cuerpo del pene), incluso el area perineal y el ano. En
el 68, el de abajo tiene las manos libres (genial para estimular todo el
cuerpo de la pareja que este al alcance), por lo que el placer no se
reduce a la estimulacion oral. De hecho, pueden masturbarse con la

mano o incluso utilizar algtin juguete".
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Nada mas recomendable para una mujer con dificultades para
llegar al orgasmo que las posturas que presionan el clitoris
mientras la vagina es penetrada. En"El tornillo"esto se cumple a

rajatabla.

Ella se acuesta en el borde de la cama y tiende sus piernas
flexionadas a un costado de su cuerpo (cada mujer sabra cual

cual de los dos lados le resulta mas confortable).

Esto permite mantener el clitoris atrapado entre sus mejores
aliados para llegar al preciado orgasmo: los labios vaginales. La
mujer puede contraer y relajar toda la zona, mientras tu la
penetras arrodillado frente a ella y tocando sus pechos. Un

manjar.

72 -El arco

El arco es una posicion que, a través de una pequena variante,
modifica las sensaciones al extremo. La mujer permanece
acostada boca arriba con las piernas abiertas y flexionadas,

apoyando sus brazos detras de los hombros. Mientras tu la



penetras, ella eleva sus caderas y se posa sobre |as piernas

flexionadas.

El placer que ella recibe se centra en la penetracion profunda y
en la particularidad de sentir toda la zona vaginal y abdominal
envuelta en tu piel. El cansancio que se experimenta al
mantener la posicion se ve recompensado con la potencia del

orgasmao que puede provocar.

73 - La butaca
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Recostado sobre una almohada o almohaddn confortable, te
sientas con las piernas flexionadas y un poco abiertas. Esta
posicion permite la postura gue consiste en que ella se siente
comodamente en el espacio gue se forma con tu cuerpo. Con la
ayuda de tus manos, acomodas a tu companera en su

ereccion, controlando ambos el ritmo v la intensidad de la

penetracion.

Las piernas de ella se apoyan suavemente en tus hombros,

tienes tu cabeza atrapada y envuelta en los muslos de ella.



Puedes tocar el clitoris de ella al tiempo gue la sostienes de la
cintura con fuerza. La dificultad que reside en acercar los rostros
y lo osado de la propuesta, convierten a "Labutacao" en una

postura diferente y extremadamente sensual.

74& -La amazona
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En este caso, es el hombre quien se relaja v se acuesta boca arriba, con las piernas
levemente abiertas y flexionadas hacia su pecho. La ereccion |z espera a ella, que
se acomoda en cuclillas amoldandose a |a postura adoptada por €l La mujer se
“sienta’ literalmente en tu pene.

Cebe hacerlo lentamente. Sus muslos impulsaran todo el movimiento que
necesita esta postura, dondela penetracion se da en sentido arriba-abajo.

Solo apta para espiritus arriesgados y mentes abiertas, "La amazona' es la mujer

que cabalga asu
hombre de la manera mas salvaje v primitiva.

75 -La medusa







en primer lugar, gue ella esté de espaldas a el, y al mismo

tiempo acceda a su rostro y cuello.

Ademas, que él tenga comodo acceso al clitoris y los pechos de

su companera. La apertura de la pierna posterior de ella para
recibir al pene y el abrazo de esa misma pierna alrededor del

companero es guizas lo mas sexy de esta postura. Animatel.

79 -El espejo

Ella se acuesta de espaldas, boca arriba. Levanta sus piernasy
deja que él las sostenga arrodillado al final de su cuerpo v
apoyando el otro brazo en el piso. El hombre penetra, domina y
posee el control. La postura permite variar el sentido de la

penetracion y la apertura de las piernas.

Los rostros no pueden acercarse y las manos poco pueden
hacer en esta posicion, lo cual genera una ansiedad
sumamente excitante: ambos cuerpos corren juntos la carrera
para llegar al orgasmo y reflejan en el otro los mas variados

gestos de placer y lujuria.






tenéis un columpio en casa esta es la

dar y recibir sexo oral.







isica, si les servira para ver qué les

asmo, el segundo

1Ly
kY




85 - El muslito de pollo

.

Mirense como si desearan comerse y masturbale sin dejar de mirarle.
No aguantaran sin besarse ni darse mas caricias, porque sus miradas

fijas los invitaran a querer mas del otro.

86 - La postura del arbol a Fruta.

Una variante de la posicion del Indra proporcionando sensaciones
similares disminuyendo la sensacion de aplastamiento ejercido por el
hombre sobre su pareja. La mujer guarda una pierna sobre el busto

del hombre y libera la otra desplegandola sobre el costado.



87 - La posicién de la Indra.

El hambre se yergue sobre sus rodillas, la mujer tumbada
sobre |la espalda echa sus pies contra el busto de su pareja. El
hombre se inclina hacia adelante para comprimir los muslos de

la mujer contra sus senos.

88 - El mévil de lIa Rueda.

Tres etapas para esta posicion en la cual el hombre debe girar
muy lentamente alrededor de su pareja, sirviendose de la
verga como de un eje. El ciclo puede ser repetido varias veces

V se presta bien a la sexualidad tantrica.



89 - Primera etapa:
La pareja esta acostada en la posicion clasica del misionero,

el hombre estd entre los muslos de la mujer y la penetra.

90 -Segunda etapa:
El hombre desliza sucesivamente su pierna izquierda y despues
su pierna derecha encima de la pierna derecha de su pareja y

entonces gira sobre su verga alrededor de su pareja.




91- Tercera etapa:

El hombre realiza una media vuelta completa y posiciona sus
piernas por ambas partes de los hombros de su pareja. El
tiempo de una pausa en esta posicion para besar los pies de su
pareja y no gueda mas que continuar el ciclo para acabar en

posicion inicial.

El hombre esta acostado sobre |la espalda, las piernas

levantadas.

La mujer se sienta sobre la parte trasera de los musles de su
pareja, usando los pies del hombre como un apoyo. La pareja
se sujeta por las munecas para asegurar una buena
estabilidad. El hombre puede entonces levantar a su pareja con

los pies para iniciar una estimulacion vertical. La mujer puede



ademas aportar una estimulacion suplementaria haciendo

ondular su pelvis en un movimiento lateral circular.

Hacer el amor atados es una fantasia sexual
universal.

Esposas, ataduras de lujosa seda, metal, cuero, plastico e incluso latex,
son la primera toma de contacto —-digamoslo de forma genérica- con el
bondageo con elBDSM, que se han colado en nuestrasalcobas gracias a
las sombras de Grey, y otras tantasobras que cambiaronel mundo erotico.
Y es que el sexo es experimentacion: un universo de placeres cambiantes
en el gue nuestros cuerpos adoptan las poses que |os deseos guian y, a
veces, nuestra moral veta. Pero como sabemos que entiendes la
dominacion y sumision como un juego sexual, y te encanta practicar
posturas sexuales, te traemos estas ilustraciones para que descubras las

formas de atarte al placer de un Kamasutra bondage.



93 -Clasico vainilla

Esta es la tipica postura gue imaginas cuando comienzas a ver las

esposas, cintas u otras ataduras como una posibilidad dejuego
erotico.

Las dos mufiecas se atan con un par de esposas que inmovilizan por

detras del cabecero de la cama, el respaldo de una silla o la
balaustrada y pasamanos de una escalera.

94& -Tantra anal

Puede que no tengas manera de fijar las esposas tras el cabecero, todas
tus sillas sean de respaldo plano y, directamente, no haya escaleras en tu
casa, gue permitan jugar con la balaustrada. Pues bien, no desistas, solo
hay gue usar dos esposas, una para cada muneca y otra para los tobillos,

y reclinarse sobre un lateral.

Esta postura nos gusta especialmente para practicar lo que comunmente
se llama anal tantrico. La idea es comenzar con unmasaje anal
exploratorio muy lubricado, para pasar a una penetracion poco profunda, a

ser posible poco mas alla del glande, y con una velocidad muy baja. De






¢Sabias que la RAE da como segundo significado de cabalgata “Accion de
cabalgar, especialmente muchas personas juntas™ Muchas lectoras del
blog nos piden un Kamasutra para practicar entriosuorgias. Pues bien,
esta postura sexual la recomendamos para disfrutarla en unmeénage a

trois(siempre y cuando tengas total confianza contus amantes).

En un trio chica-chico-chico, donde la mujer es inmovilizada con esposas,
hay muchas posibilidades erdticas. Pero nos vamos a quedar con una muy
sensual, en la que uno de los participantes desliza sus lubricados dedos
sobre el monte de Venus y la vulva, mientras ella provee una felacion al
tercero... Todo intensidad, pero jno olvides poner el condon (de una forma

sexi)!
Posturas sexuales para un trio entre

dos hombres y una mujer (HHM)

Nos negabamos a las posturas tipicas de las peliculas pornomainstream

en las que en vez de ser ella el centro de atencion, acaba haciendo un
esfuerzo doble chupando y masturbando como si le fuera la vida en ello. El
horror, el HORROOOOOR. Asi que después de una tormenta de ideas
(perversas todas), hemos decidido aconsejaros estas posturas en las que,
aungue no haya ningunfacesitting, la mujer es lareina. jQuiza en la

proxima!






97- Juegos previos y penetracion

- 1

/ 3 —m
g ,Q]?)‘ ﬂ@ ¥

Esta postura es muy placentera para la mujer porque permite la
penetracion vaginal frontal y de lado (que estimula puntos erogenos
de las paredes vaginales gue no suelen estimularse con otras
posturas), caricias por parte de los dos hombres y la masturbacion a
tres bandas. Ademas, el hombre que esta detras de ella puede besar y
morder su nuca, cuello y hombraos, y acariciar sus pechos hasta que

llegue alorgasmo.



98 - Uréboros
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Esta postura es una variante de la que mostramos en nuestro reportaje
sobre |as ideales para jugar entrios MMHy a laque bauticé «Uroboros»
porgue me recordo a este simbolo que representa a una serpiente que se
devora la cola, formando un circulo con su propio cuerpo, y que simboliza
la unidad de todas las cosas, tanto espirituales como materiales. En ella,
los amantes se tumban de lado formando un circulo para masturbarse,
practicar sexo oral,beso negro,un noruegoy/o penetrarsemutuamente
con los dedos o juguetes. Hay que reconocer que para realizar esta
variante se necesita la elasticidad de la Nadia Comaneci y la fuerza de
Conan, por lo que si son mas bien sedentarios y de tiron muscular facil, lo

mejor es que se tumben de lado en la cama.



proporciona mucho placer a la muje

d de movimientos tanto a ella como I




100 - Postura de la mariposa

Esta es otra de las «joyas de |a corona» en un trio entre dos hombres y

una mujer, porgue combina la postura multiorgasmica por excelencia y una
felacion. ;Multiorgasmica? iSi! la postura de la mariposaes idonea para
experimentar orgasmos multiplesporgue se estimulanel pene y las

paredes vaginales (incluyendo el Punto G y el U) en toda su extension.

Ahora ve a practicar y pon a tu mujer loca de lujuria por ti.



